UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
Instituto de Psicologia

Programa de Pos-graduaciao em Psicologia

DIRETRIZES PARA REDACAO E EDITORACAO DE TESES E
DISSERTACOES

Versao revisada 2009

SUMARIO (para navegar, pressione Crtl enquanto clica no nimero da pagina)

APRESENTACAOQ ......ooeteerereeresresessessssessssssessssssssssssessessssesssssssessssssessesssessasessessssessassssesseses 3
1. Como 0 computador POAE aJUAAT?.........cccuieiiiiieiieieeritereeeee et ettt ettt seaesae e esseesseesseesseesanesnseens 3
2. Quais sdo as diretrizes de formatagdo do dOCUMENTO? ...........ccvviieviiiiiiieieeeee e 4
3. Quais 0s elementos de Projetos € Pré-projetoS? ......c.cvveiieiieeireeiieerieesieesieesresresreeseesseesseesseessnessneens 6
4. Quais sdo os elementos de uma tese/dissertacao tradicional? ............cccoeeeveieiiiiiciiieiieeeieecee e 7

5. Quais sdo os elementos de uma tese/dissertagdo apresentada no formato de artigos? Quantos artigos

podem COMPOT O AOCUMEINILO? .......oevuieriieriierieeieeiteerteesteesttesteeteebeesseesaesteessnessseansesnseeseesseesnsesnsesnsesnsens 8
6. Qual a diferenca entre Capa, Folha de Rosto € Folha de Aprovagao? ..........cccceevveereeieereenreesieenneenn 9
7. O que pode constar na Dedicatoria, nos Agradecimentos € na Epigrafe?........c.c.cccoovevievienieniennnenne, 9
8. COMO OTZANIZAT O SUIMATIO? ....eeutitieiteiiitiete sttt et et et eat et e sbt et sbeeste bt sbe et e s bt eatenbesbtebesbeesaenbesaeenee 10
9. Para que servem a Lista de Tabelas, a Lista de Figuras e a Lista de Abreviaturas e Siglas? ............. 10
10. Qual o tamanho e o contetido que deve ter 0 resumo € 0 abStract? .........ccceevereeriererieneneenenenens 10

11. Como utilizar palavras-chave ¢ keywords que melhor descrevam a tese/dissertagdo de modo que ela
seja indexada corretamente e as pessoas consigam encontra-la em uma revisao? ........cceeeveeeveeeeeneeennenn 11
12. A secdo de Apresentagdo € opcional. Serd que preciso inclui-la?.........cecevirienininiieniinencnenens 11
13. O que deve conter o Capitulo I: Introdug@o? Dissertagdes e teses no formato de artigo precisam

T4y S o1 03 110U PRSP STS 12

14. O que cONtEM 0 MELOAOT? .....veiiiiiiieieieiie et ettt sr e bt e bt eteesteestbestaeasbeesbeesseesseesssesssessseesseessens 12



Diretrizes para dissertacdes e teses

15. Em uma tese organizada em artigos, todos os artigos devem ser empiricos ou o autor pode

16. Em teses no formato classico, qual o conteudo e formato que podem ter os Capitulo III: Resultados
€ Capitulo IV: DISCUSSAO? ....ecvieiieiieeiiesieeie et et et e sttesaesteebe e beesseesssesssessseesseessaesseessnesssesnsesnseenseenes 13
17. Em teses no formato de artigos, qual o contetdo ¢ formato que pode ter o Capitulo IV: Discussdo

(AISCUSSAD ETAL)? ...eiviiiiiieiie ettt ettt et et e e st e et e e bt e st e seesabeenseessaensaessaessnesnseanseenseenseennns 14

18. Parece que a discussdo ja esgotou a conclusdo. O Capitulo V: Conclusdo ou consideragdes finais €

NIECESSATIO? . e tteetreeeteeteeetteteestteeereesteerseesse e teestsestbeesseessessbeasssasssasssessseasseesseesseesseessaeassessseesseesseesseesssensns 14
19. A lista de referéncias deve conter todos os trabalhos citados, inclusive nos anexos e notas?.......... 15
20. O8 ANEXOS tEIM LITULO? ...eeitiiiiiiiieciecte ettt e eeve et e e e e teestbesebeetbeesbe e taestaestaessseessessseesssenens 15
21. Quais sdo os procedimentos para entrega das copias finais da dissertacao ou tese?............ceeneenee. 15

22. O que fago com o material sigiloso, testes psicoldgicos, informagdes pessoais (niumero do CPF de
membros da banca e assinaturas)? Estas informagdes devem constar da copia final?..............ccueeueeee. 15

23. Devo seguir as novas regras de ortografia da Lingua Portuguesa? ...........ccocecevenenencnenncnenene. 15

Versao revisada por Lisiane Bizarro em Outubro 2009 2



Diretrizes para dissertacdes e teses

APRESENTACAO
As diretrizes para elaboragdo de teses e dissertacdes do PPG em Psicologia devem servir
realmente como diretrizes € ndo como normas que devem ser seguidas. Elas servem para
auxiliar os pos-graduandos na organizacdo das suas dissertagdes e teses e também para
auxiliar o trabalho do orientador e do relator, bem como da banca, ao avaliar a parte formal do
documento.
Esta revisdao tem como objetivos:
v’ Atualizar as informagdes frente as modificagdes tecnoldgicas existentes na versdo
anterior
v" Simplificar e condensar a apresentacdo das informagdes na forma de Perguntas Mais
Freqiientes (FAQs)
v" Corrigir problemas identificados pelos usuarios da primeira versdo
A dissertacdo ou tese ¢ parte dos requisitos para a colagdo de grau de Mestre ou Doutor,
respectivamente. E um documento que ir4 registrar a producio cientifica do aluno no decorrer
dos seus estudos. Ao final, uma copia digital em PDF fornecida pelo Mestre ou Doutor sera
disponibilizada eletronicamente em um banco de acesso aberto pela biblioteca da UFRGS.
Portanto, alguns cuidados quanto as informagdes que constardo deste arquivo eletronico final
deverdo ser observadas.
A banca examinadora avalia a dissertagdo ou tese quanto ao seu contetido e também nos
aspectos formais. As diretrizes fornecerdo um roteiro para que os aspectos formais sejam

atendidos ja na formulacdo dos projetos.

1. Como o computador pode ajudar?

Certamente todos utilizam um editor de textos, o que ja ¢ uma grande ajuda se
comparado as maquinas de escrever. Algumas dicas a seguir sdo baseadas no Microsoft Word
2003 (e 2000) e provavelmente sdo compativeis com versdes posteriores e outros editores.

O Word pode fazer um sumario automaticamente ao final do documento. Para isso,
deve-se usar o comando Formatar>Estilos. Inicie formatando o estilo Normal. Sera a partir do
Normal que os outros estilos de formatacao serdo organizados. Depois a cada titulo, use as
formatagdes de Titulos (Titulo 1, Titulo 2). Estes titulos serdo usados pelo Word para

organizar automaticamente o Sumario ao final. Durante a digitagdo da dissertacdo/tese, bastara
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sempre que digitar um titulo selecionar Formatar Estilo (Titulo 1, Titulo 2..) para obter titulos
uniformes ao longo do texto.

O Word 2007 tem um organizador de referéncias que certamente faz a parte mais chata:
a lista de referéncias. Outros softwares como o Endnote, o Reference Manager e o ProCite
também fazem isso, mas t€m que ser adquiridos separadamente. As referéncias ndo precisam
ser digitadas uma a uma. Elas podem ser baixadas diretamente da internet nas bibliotecas
virtuais e indexadores (Scielo, PubMed, Science Direct, etc). Outras alternativas gratis
(Zotero, Wikindx, BeBop, BibCiter) organizam referéncias (e copias em PDF dos artigos) em
uma biblioteca sempre disponivel na web, onde referéncia e artigo em PDF sdo armazenados e
geram listas de referéncias em documentos editados no Word e provavelmente em outros
editores de texto. Em geral, estes programas organizam as referéncias na norma que vocé
quiser, inclusive na APA e na ABNT (e literalmente centenas de outras normas), além de
normas personalizadas criadas pelo(a) usuario(a). Mas um aviso: sempre confira se os dados
da referéncia foram salvos corretamente, pois muitas vezes o nome dos autores tem erros ou o
nome da revista aparece abreviado. Como a norma de citagdo da APA (que o PPG e muitas
revistas adotam) pede o nome da revista por extenso, se 0 nome das revistas constar abreviado
quando a lista de referéncias for gerada, a sua biblioteca do gerenciador de referéncias ou o
documento  precisard  ser  corrigido  manualmente  (usando o  comando
Editar>encontrar/substituir do Word).

Ao final, a tese ou dissertagdo devera ser encaminhada em formato PDF. Para converter
seu documento em PDF, existem alguns softwares como o PrimoPDF ou o PDF995 que sao
gratis e fazem isso. Eles funcionam como se fosse um drive de impressora, ou seja, peca para
o editor de textos imprimir e escolha a op¢do PDF. Alguns editores de texto ja fazem a

conversdo para PDF automaticamente.

2. Quais sdo as diretrizes de formatag¢do do documento?

Antes de comecar, ¢ bom configurar o formato das paginas, fontes, paragrafos e
numeracdo de paginas no Word.

Configuracdo de pagina: Escolha papel tamanho A4 (210mm x 297mm), na posi¢do
vertical (orientagdo ‘“retrato”); margens: Superior: 2 cm; Inferior: 2 cm; Direita: 2 cm;
Esquerda: 3,0 cm (para facilitar a encadernacdo); Medianiz: 0 cm; Cabegalho: 1,25 cm;

Rodapé: 1,25 cm.
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Configuracao de Estilo: Recomenda-se utilizar a formatacao de estilos do Word. Para o
corpo do texto, modificar o Estilo Normal para Times New Roman 12 (ou Arial 10), cor preta
(automatico), Espagamento de Caracteres normal, sem nenhum Efeito de Texto; paragrafos
com espagamento entre linhas 1,5, justificado, com tabulagdo padrao de paragrafos de 1,25 a
esquerda. Nao deverd ser usado qualquer espagamento entre paragrafos, assim como nao
devem ser deixadas linhas em branco entre paragrafos ao longo do corpo do texto. O itélico ¢
obrigatdrio em palavras estrangeiras e excertos. Nao devera ser adotado nenhum recuo, salvo
em casos de citacoes longas. Se a Formatacao de Estilos ndo for utilizada para o estilo Normal,
corre-se o risco do texto sofrer modificagdes nao planejadas pelo autor por acidentalmente ter
sido selecionado outro estilo. Isso ocorre principalmente quando partes do texto sdo recortadas
de outros documentos (com outras formata¢des do Normal, ou de outro Estilo). Para evitar
1sso, sempre utilize o comando colar especial (ao invés de simplesmente colar) selecionando
colar texto ndo formatado quando uma parte do texto for recortada de outro documento,
pagina em HTML ou PDF ou formate o material colado com o Estilo Normal. Na formatacdo
de paragrafo, na guia “Quebras de linha e de pagina” deve-se marcar o item “Controle de
linhas orfas/vitivas” para que automaticamente o texto seja ajustado para evitar que uma Unica
linha inicie ou finalize uma pagina.

Recomenda-se também modificar os Estilos de Titulo (Titulo 1, Titulo 2...) no Word, de
modo que correspondam aos titulos e subtitulos do documento. Isso facilita a negociacdo pelo
documento utilizando o mapa do documento durante a escrita e ao final e um sumario podera
ser gerado automaticamente pelo Word. Os titulos (titulo 1) das se¢des (INTRODUCAO,
METODO, RESULTADOS, DISCUSSAO, CONCLUSAO, REFERENCIAS E ANEXOS) e
dos capitulos devem ser digitados em letra maitscula e centralizados na primeira linha da
pagina. Titulos podem ser em negrito. Caso o titulo ocupe mais de uma linha, ele devera ser
apropriadamente dividido, mantendo-se o efeito de centralizacdo. Entre o titulo e o paragrafo
subseqiiente deve haver uma linha em branco. Os titulos (titulo 1) das se¢des e dos capitulos
devem iniciar em uma nova pagina (recomenda-se utilizar Quebra de Pagina ao final da secao
anterior para que ao inserir ou deletar novas linhas no texto durante a elaboracdo da
dissertacdo/tese o titulo das se¢des seguintes ndo mudem de lugar, como acontece sempre que
uma nova pagina ¢ inserida usando a tecla Enfer para forcar a localiza¢do de um titulo.

Os subtitulos (titulo 2 e demais) devem ter apenas a primeira letra de cada palavra em
maitscula, e devem iniciar junto a margem esquerda. Para a introdu¢do de um subtitulo (titulo

2 e demais) deve-se deixar uma linha em branco apds o paragrafo anterior. O texto referente a

Versao revisada por Lisiane Bizarro em Outubro 2009 5



Diretrizes para dissertacdes e teses
nova sub-se¢do deve iniciar logo abaixo do subtitulo, sem deixar linhas em branco. Para evitar
problemas de formatacdo e também eventuais esquecimentos, recomenda-se modificar o estilo
dos subtitulos (titulo 2 e demais) formatando o Paragrafo e modo que tenha 12 pontos de
espagcamento antes do subtitulo, sem espacamentos depois, automaticamente.

A numeragao das paginas devera aparecer em algarismos ardbicos. A folha de rosto ¢
considerada a pagina 1, mas tanto a folha de rosto, quanto as paginas de agradecimentos e de
sumario ndo sdo numeradas apesar de serem contadas para numeragdo. As paginas de Lista de
tabelas, Lista de figuras, Resumo e Abstract sdo numeradas na parte inferior (rodapé) e
centralizada na pagina. Todas as paginas da se¢do Anexos devem possuir numeragdo idéntica
a essas.

A primeira pagina de cada Capitulo deve ser numerada e possuir formatacdo inferior
(rodapé) e centralizada. As demais paginas do corpo do texto sdo numeradas na regido
superior (cabecalho) direita. Para orientagdes sobre como fazer este procedimento com a
utilizagdo do Word, consultar http://www.infowester.com/tutpagword.php

As notas de rodapé devem ser evitadas sempre que possivel. No entanto, se ndo houver
outra possibilidade, a nota deve ser indicada por algarismos arabicos, no rodapé da propria
pagina na qual ¢ referida. Recomenda-se utilizar o comando de inserir nota de rodapé do Word
para que a(s) nota(s) permanega(m) na pagina e com a numeragao apropriadas apos as muitas
modifica¢des do documento.

Na lista de referéncias, as mesmas devem ter alinhamento justificado e recuo especial do
tipo “Deslocamento” com valor igual a 0,8 cm na primeira linha. Os recuos esquerdo e direito
devem ser iguais a 0 (zero) cm. Como o Estilo Normal, as referéncias devem ter espagamento
antes e depois igual a 0 (zero) cm e entrelinhas igual a 1,5. Na formatacdo de paragrafo, na

guia “Quebras de linha e de pagina” deve-se marcar o item “Controle de linhas orfas/viavas™.

3. Quais os elementos de Projetos e pré-projetos?
Folha de Rosto;
Sumario;
Resumo (opcional, com até 100 palavras)
Introdugao;
Método;
Referéncias;

Cronograma (opcional)
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Orcamento (opcional)
Anexos (Anexo A, Anexo B, etc.).

Observacao: Os projetos de teses e de dissertagdes sdo constituidos de duas partes:
introducdo (revisdo de literatura e objetivos) e método. A inclusdo de um resumo de 100
palavras € opcional. Em geral, ndo possuem capa encadernada e grafada, apresentando as
informagdes apenas na Folha de Rosto. Em virtude de ndo ser uma versdo final de um

trabalho, o projeto geralmente ndo contém dedicatorias e agradecimentos.

4. Quais sdo os elementos de uma tese/dissertagdo tradicional?
A estrutura da tese ou dissertacdo no modelo “Classico” (ndo em formato de artigo)

apresenta, geralmente, as seguintes partes, listadas abaixo em ordem seqiiencial:

Capa;

Folha de Rosto;

Folha de Aprovagado da Tese ou Dissertacao (somente na versao final)

Dedicatéria (opcional);

Agradecimentos (opcional);

Epigrafe (opcional);

Sumario;

Lista de Tabelas (numeradas em algarismos arabicos);

Lista de Figuras (numeradas em algarismos arabicos);

Lista de Abreviaturas e Siglas (opcional);

Resumo;

Abstract;

Apresentagdo (opcional);

Capitulo I: Introducao;

Capitulo II: Método;

Capitulo III: Resultados;

Capitulo IV: Discussao;

Capitulo V: Conclusao;

Referéncias;

Anexos (Anexo A, Anexo B, etc.).
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5. Quais sdo os elementos de uma tese/disserta¢do apresentada no formato de artigos?

Quantos artigos podem compor o documento?

Os artigos empiricos devem incluir resumo, abstract, resumen (opcional), introdugao,
método, resultados, discussdo, referéncias, tabelas, figuras, etc. Os artigos tedricos podem ser
organizados conforme a disposi¢do tematica. A formatacdo desses documentos segue as
normas da Revista. Ressalte-se que nao ha exigéncia quanto ao nimero de artigos, que pode

variar de um a 5, ou mais, dependendo das especificidades da pesquisa realizada.

Os elementos sdo:

Capa;

Folha de Rosto;

Folha de Aprovacao da Tese ou Dissertagdo (somente na versao final)

Dedicatoria (opcional);

Agradecimentos (opcional);

Epigrafe (opcional);

Sumario;

Lista de Tabelas (numeradas em algarismos ardbicos);

Lista de Figuras (numeradas em algarismos arabicos);

Lista de Abreviaturas e Siglas (opcional);

Resumo (resumo da tese/dissertagdo como um todo);

Abstract (abstract da tese/dissertagdo como um todo);

Apresentacao (opcional);

Capitulo I: Introdug¢do (introdugdo geral);

Capitulo II: titulo do artigo 1 (com todos os seus elementos, incluindo as co-
autorias. Podem ser apresentados em portugués, ingl€s ou espanhol, conforme a norma
da revista. Em caso de artigos aceitos para publicagdo, a ultima versio em Word
enviada ao Editor com indicacdo da revista em nota de rodapé ou a versdo submetida,
sem indica¢do da revista);

Capitulo III: titulo do artigo 2 (com todos os seus elementos);

Capitulo IV: Discussao (discussao geral);

Capitulo V: Conclusao;
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Referéncias (caso os artigos sejam submetidos a revistas que nao utilizam as

normas da APA, cada artigo pode ter sua propria lista de referéncias e apenas as

restantes serem listadas ao final, do contrario, a lista de referéncias deve dizer respeito
a todo o documento);

Anexos (Anexo A, Anexo B, etc.).

6. Qual a diferenca entre Capa, Folha de Rosto e Folha de Aprovagdo?

A capa tem a funcdo de apresentar as principais informacgdes necessarias para a
identificacdo do trabalho. Constituindo-se como o elemento externo do fasciculo, em geral,
existem dois tipos de capas: 1) capa flexivel, em papel cartdo, quando submetida a impressao
junto a grafica da UFRGS; e 2) capa dura, do tipo brochura, quando confeccionada em
empresas especializadas. Em geral, os projetos utilizam encadernagdes com espiral, cujas
capas sao transparentes, permitindo a visualizagdo das informagdes da folha de rosto.

A folha de rosto deve fornecer todas as informagoes de identificacao do trabalho, sendo
elas o titulo da tese ou dissertacdo, nome do autor, nome do orientador, grau pretendido com a
apresentacao do trabalho, dados de identificacdo do curso, més e ano da defesa.

Esta folha ¢ constituida pelos pareceres da banca e, portanto, deve ser incluida apenas

na versao final, apos a defesa.

7. O que pode constar na Dedicatoria, nos Agradecimentos e na Epigrafe?

Estes trés elementos sdo opcionais. A dedicatoria, a critério do(a) autor(a), deve ser
inserida imediatamente apos a folha de rosto. Nela, o(a) autor(a) oferece a sua obra em
reconhecimento ou homenagem a alguém. Nesta secdo, por exemplo, podem ser prestadas
homenagens postumas e/ou aos(as) participantes da pesquisa.

Nos Agradecimentos, o(a) autor(a) destaca pessoas e instituigdes, bem como suas
respectivas contribuicdes para a consecuc¢do do trabalho. Dependendo de sua extensdo, a
dedicatoéria e os agradecimentos podem ser condensados em uma Uinica secao.

A epigrafe tem a funcdo de, através de uma pequena cita¢do, suscitar uma reflexao
introdutdria a respeito do tema tratado na tese ou dissertacdo. Geralmente, sdo utilizados
pensamentos, expressdes, provérbios, frases, versos, estrofes ou poemas, podendo ser de
autoria propria ou de terceiros. Neste ultimo caso, deve-se registrar o nome e sobrenome do(a)

autor(a) da citacdo, que ndo deve ser citado na lista de referéncias.
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8. Como organizar o Sumario?
O Sumario vai facilitar a localizagdo do conteudo do trabalho, a partir do Capitulo I (ou
a primeira se¢do que o sucede). Para tanto, seus itens devem reproduzir fielmente todos os
titulos e subtitulos das se¢des que fazem parte da tese ou dissertagdo, acompanhados,
respectivamente, do nimero da pagina onde aparecem. O titulo dos anexos devem aparecer no

sumario.

9. Para que servem a Lista de Tabelas, a Lista de Figuras e a Lista de Abreviaturas e Siglas?

Elas servem como um guia rapido para a localizacao das informagdes dos resultados ou
outras informagdes do texto que sdo muito uteis especialmente para a banca e outros leitores
no futuro. As tabelas e as figuras podem ser agrupadas em uma tnica lista, com o titulo "Lista
de Tabelas e Figuras", caso o niumero de tabelas ou de figuras seja igual ou inferior a cinco. A
Lista de Tabelas deve conter o numero € o nome de cada tabela apresentada, inclusive nos
anexos.

Entende-se por figura todo grafico, mapa, esquema, organograma ou qualquer tipo de
imagem obtida por meio de desenho, fotografia, fotocopia, scanner ou captada a partir de
algum outro meio de reprodugdo. A Lista de Figuras deve conter o nimero ¢ o nome de cada
figura apresentada, inclusive nos anexos.

As abreviaturas ou siglas usadas ao longo do trabalho devem ser listadas para que a
referéncia as mesmas seja facilitada para avaliadores e leitores. Elas podem parecer dbvias
para o(a) autor(a), mas para pessoas de outras areas do conhecimento ou mesmo daqui a
alguns anos, facilitardo o entendimento. Nao sdo incluidas abreviaturas usadas rotineiramente
na Lingua Portuguesa (Ex.: ml, g, h), mas sim aquelas utilizadas exclusivamente no trabalho,
em geral para se referir a instrumentos de medidas (Ex.: WISC), sistemas de classificagdo

(Ex.: DSM-1V) ou ainda institui¢des (EX.: SENASP).

10. Qual o tamanho e o conteudo que deve ter o resumo e o abstract?

Em teses e dissertacdes no formato classico, o resumo deve apresentar brevemente os
objetivos, método, resultados e conclusdo do estudo. Em teses e dissertagcdes no formato de
artigos, o resumo deve apresentar objetivos, método, resultados e conclusdo gerais do

documento como um todo.
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O resumo deve ter no maximo 150 palavras, nao devendo ultrapassar uma (01) pagina
e ndo devem ser incluidas referéncias. O resumo deve ser escrito em um Unico paragrafo, sem
recuo da primeira linha. Todos os nlimeros, no resumo, devem ser expressos em algarismos.
Como o resumo tem objetivos de indexagdo, isso significa que € através dele que a
dissertacao/tese serd encontrada e por isso deve ser a0 mesmo tempo completo e conciso. O
objetivo deve ser claro, informando qual o problema e as hipoteses ou questdes norteadoras do
estudo. O método deve oferecer informagdes breves sobre os participantes, instrumentos e
procedimentos utilizados. Apenas os resultados mais importantes, que respondem aos
objetivos da pesquisa, devem ser mencionados no resumo. Uma conclusdo sintética derivada
destes resultados deve ser apresentada.
O Abstract deve ser redigido em lingua inglesa e seu conteudo, corresponder ao do
resumo em portugués, porém ndo se restringindo a tradugado literal do mesmo. Assim como a
secdo anterior deve conter, no maximo, 150 palavras. Deve ser precedido pelo titulo da

dissertacdo ou tese em inglés.

11. Como utilizar palavras-chave e keywords que melhor descrevam a tese/dissertacdo de
modo que ela seja indexada corretamente e as pessoas consigam encontra-la em uma
revisdo?

As palavras-chave (no minimo 3 e no maximo 5), devem ser separadas por ponto-e-
virgula e inseridas na linha subseqiliente ao resumo. Apenas a primeira letra da primeira
palavra-chave deve ser maitscula, excetuando-se nomes proprios. Para a escolha de palavras-

chave mais adequadas, deve-se consultar a lista de descritores disponibilizada na Terminologia

em Psicologia (http://www.bvs-psi.org.br) facilitando assim a futura indexacdo do trabalho.

As keywords devem corresponder em contetido e em forma de apresentacdo as palavras-
chave. Ressalta-se que nem sempre os termos em inglés serdo tradugdes literais das palavras-
chave. As keywords adequadas devem ser equivalentes as palavras-chave em portugués,

encontradas na Terminologia em Psicologia.

12. A se¢do de Apresentagdo é opcional. Serd que preciso inclui-la?
Na secdo de apresentagdo, o autor podera apresentar os topicos, capitulos ou estudos da
dissertacdo ou tese, de maneira a esclarecer para o leitor a forma como eles estdo organizados

e relacionados. A se¢do podera ser usada, por exemplo, para tecer consideragdes iniciais sobre
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o trabalho desenvolvido e sobre a problematica abordada, bem como apresentar outras
informagdes que o autor julgar necessarias.

Em teses e dissertacdes em formato de artigo, a Apresentacdo ¢ necessdria,

principalmente se o capitulo Introdugdo for também em forma de artigo de revisao.

13. O que deve conter o Capitulo I: Introdug¢do? Dissertacoes e teses no formato de artigo
precisam deste capitulo?

Em dissertagdes ¢ teses no formato classico, esta se¢do contém uma revisao de
literatura que fundamenta o estudo teoricamente, definicdo do problema de pesquisa/objetivos
e justificativa para o estudo. Podem ser apresentadas também as hipdteses ou expectativas do
estudo.

Em teses no formato de artigos, a Introdugdo pode ser mais sucinta, tendo em vista que
cada um dos artigos terd sua propria introdugdo. Entretanto, uma introducdo geral deve
apresentar o campo no qual os artigos estdo inseridos, € apresentar uma revisao tedrica mais
ampla que ajude o leitor a compreender como aquele conjunto de artigos esta articulado para
formar uma dissertacdo ou tese. Nesta introdu¢do podem estar listados os objetivos dos artigos
que compdem o documento e/ou ser apresentado um objetivo geral que contemple o conjunto
dos objetivos dos artigos.

O capitulo pode ser dividido, a critério do autor e do orientador, em tantos subtitulos
quantos forem necessarios. O uso do termo “Introducdo” € opcional, podendo ser substituido

por outro equivalente ou mais adequado ao trabalho.

14. O que contém o Método?

Nas teses e dissertacdes no formato classico, o “Capitulo II: Método” contém, em
geral, quatro subtitulos, na seguinte seqiiéncia: Participantes; Instrumentos e Materiais;
Delineamento; Procedimentos (Procedimentos Gerais) e Andlise de Dados (Procedimentos de
analise de Dados). A ordem do aparecimento do delineamento, na seqiiéncia, pode variar,
dependendo do estudo (ex: antes de participantes, no final da Introdugdo, juntamente com os
objetivos). A descrigdo do método de Analise dos Dados deve ser incluida como item final do
método nos projetos. Nos trabalhos finais pode ser transferida para o inicio do capitulo
Resultados. Podem ser incluidos nesta se¢do subtitulos relacionados a contextualiza¢do do
estudo e/ou com relagdo as questdes éticas. No caso de uma pesquisa de multiplos estudos ou

experimentos, deve-se descrever o método de cada experimento, separadamente.
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Nas teses e dissertacdes em formato de artigos, cada artigo empirico tera uma secao de
Método, que pode seguir as normas da revista a qual o artigo serd submetido. Se no momento
de elaboracdo da tese/dissertacdo isso ainda ndo estiver definido, pode-se usar as normas da

APA para submissao de artigos, que sao compativeis com as normas sugeridas pelo PPG.

15. Como sdo apresentados os resultados da estatistica no texto, em grdficos e tabelas?
A APA tem normas especificas que sdo adotadas pelo PPG. Para uma descricdo

detalhada, consulte http://publicarempsicologia.blogspot.com.

16. Em uma tese organizada em artigos, todos os artigos devem ser empiricos ou o autor pode
apresentar artigos de revisdo e apenas um artigo empirico?

Isto depende do objetivo mais amplo da dissertagcdo ou tese, para o qual artigos tedricos
podem ser importantes. Por exemplo, em uma area em que ha poucos (ou nenhum) estudo no
Brasil, um artigo Teorico pode contribuir para introduzir o tema nacionalmente. Também
revisOes sistematicas da literatura, que requerem uma descrigdo de método, podem ser
incluidas como um artigo. Entretanto, ¢ uma condicdo para a tese/dissertacdo que pelo menos
um artigo seja empirico. Também ¢ recomendéavel evitar revisdes tedricas que sejam
redundantes no contexto do documento, como por exemplo um artigo de revisdo tedrica € um
artigo de revisdo sistematica sobre o mesmo tema, que repitam as mesmas idéias, as mesmas
referéncias e por vezes os mesmos paragrafos. Nao ¢ necessario compilar toda a produgdo do
mestrado/doutorado na dissertacdo/tese. O importante ¢ que neste documento final estejam os

elementos suficientes e necessarios para uma tese/dissertacao.

17. Em teses no formato cldssico, qual o conteudo e formato que podem ter os Capitulo I11:

Resultados e Capitulo 1V: Discussdo?

O Capitulo III: Resultados apresenta os resultados das analises dos dados ou evidéncias.
Pode iniciar pela descricdo de como os dados foram analisados, quando isto ndo tiver sido
especificado no capitulo do método. Os Resultados devem ser apresentados sistematicamente
incluindo a que objetivo se referem, como foram alcangados e quais os principais achados das
analises executadas. Se o estudo for quantitativo devem ser descritos os testes estatisticos e os
indices e valores encontrados, quais variaveis foram analisadas, respeitando o American
National Standard for Use of the International System of Units (2002). Para estudos

qualitativos, as técnicas de analise devem ser claramente identificadas e referenciadas. No
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caso de uma pesquisa de multiplos estudos ou experimentos, deve-se descrever o resultado de
cada um, separadamente, conforme a ordem descrita no Método. Os resultados ndo devem ser

comentados ou discutidos, apenas apresentados.

J& o Capitulo IV: Discussdo apresenta a interpretagdo dos resultados considerando-se a
revisdo critica da literatura. Esse capitulo pode ser dividido em subitens a critério do autor. No
caso de uma pesquisa de multiplos estudos ou experimentos, cada experimento deve ter uma
breve discussdao dos seus resultados. Apds a apresentagdo completa do ultimo experimento,
pode se optar por uma discussdo geral sobre todos os experimentos realizados na pesquisa,
como uma forma de articulagdo entre os diferentes estudos. Os capitulos Resultados e
Discussao podem aparecer combinados (sob o titulo “Resultados e Discussdo”),

principalmente nos estudos qualitativos.

18. Em teses no formato de artigos, qual o conteudo e formato que pode ter o Capitulo IV:
Discussdo (discussdo geral)?

Neste caso, uma discussao geral sobre todos os artigos que compdem a tese/dissertagao ¢
importante para indicar a contribuicdo deste conjunto de estudos para a area, como os artigos
tomados em conjunto se complementam (ou ndo), ou contribuem individualmente para o
objetivo geral do documento explicitado na introdugdo geral. Em suma, a discussao geral deve

explicar como os resultados dos artigos se articulam.

19. Parece que a discussdo ja esgotou a conclusdo. O Capitulo V: Conclusdo ou
consideragaes finais é necessario?

O “Capitulo V: Conclusao” pode constituir-se em separado ou incorporado ao da
discussdo, na forma de subitem. Em geral, retoma-se os objetivos iniciais da pesquisa,
apresentando-se resumidamente os resultados da mesma e apontando as principais conclusdes.
Partindo do principio de que cada pesquisa tende a suscitar novas questdes, o autor pode tecer
consideracdes sobre as limitagdes do seu estudo, implicagdes para futuras pesquisas na area,
com base nos seus achados, ou aplicacdes, a partir de seus resultados. Estas consideragdoes em
geral indicam uma visdo critica e abrangente do proprio trabalho e quando sdo pertinentes,

tendem a ser valorizadas pelo leitor.
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20. A lista de referéncias deve conter todos os trabalhos citados, inclusive nos anexos e
notas?

Sim, a secdo Referéncias deve conter a lista de todos os trabalhos citados ou
mencionados na tese ou dissertacao, inclusive nos Anexos e Notas, incluindo as de rodapé. As
referéncias devem ser redigidas e formatadas em conformidade com as normas da 6 edi¢ao do
manual de publicagio da APA (Publication Manual of the American Psychological
Association de 2009). Apenas as obras consultadas e mencionadas no texto devem aparecer
nesta secdo. Inicie uma nova pagina para a secdo de Referéncias. O titulo da se¢do deve ser

“Referéncias”, sem o acréscimo do termo “bibliograficas”.

21. Os Anexos tém titulo?

Pode haver quantos anexos quantos forem necessarios para a apresentacdo de material
complementar. Os anexos devem aparecer em uma nova pagina, apos as referéncias.
Comumente, sdo anexados os instrumentos utilizados e o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Devem ser identificados com letras maitsculas em ordem alfabética (Anexo A,
Anexo B, Anexo C, etc.) e apresentar um titulo. Também devem ser citados no corpo do texto

para que o leitor tenha acesso aos anexos para complementar a leitura e compreensao do texto.

22. Quais sdo os procedimentos para entrega das copias finais da disserta¢do ou tese?
Verifique na pagina do PPGPsico as normas para o encaminhamento da homologagado e

o encaminhamento do diploma.

23. O que fago com o material sigiloso, testes psicologicos, informagoes pessoais (numero do
CPF de membros da banca e assinaturas)? Estas informagoes devem constar da copia final?

Nao. Copias de testes de uso exclusivo de psicologos, material com direitos autorais, dados
pessoais como o CPF de membros da banca, entrevistas transcritas ou qualquer material que
possa infringir os principios ¢éticos de confidencialidade e sigilo ndo devem ser

disponibilizados na copia final que ficara disponivel para consulta ptblica.

24. Devo seguir as novas regras de ortografia da Lingua Portuguesa?
A nova ortografia estd em vigor desde 2009, mas as mudangas s6 serdo obrigatorias a partir de
2013. Até 14, as duas formas de ortografia serdo aceitas. Mas procure adotar a mesma regra ao

longo de todo o documento.
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